
mamimories

30 questions à partager en famille
Choisissez une ou deux questions. Chacun peut répondre, en proposer une autre ou passer son tour.
Écoutez la réponse avant de relancer.

Questions 1 à 10

À l’apéritif
01 Quel plat te rappelle les repas de ton

enfance ?

02 À quel jeu aimais-tu jouer après
l’école ?

03 Quelle chanson te donne envie de
raconter un souvenir ?

04 Quel petit plaisir attendais-tu le
dimanche ?

05 Quel animal a marqué la vie de la
maison ?

06 Quel surnom utilisait-on dans ta
famille ?

07 Que voyais-tu depuis la fenêtre de ta
chambre ?

08 Quel film ou spectacle t’a donné envie
d’en parler à tout le monde ?

09 Qu’aimais-tu acheter avec ton argent de
poche ?

10 Quel objet de la maison aimerais-tu
nous montrer aujourd’hui ?

Questions 11 à 20

Pendant le plat
11 Comment se passait un matin ordinaire

dans la maison où tu as grandi ?

12 Quel souvenir gardes-tu de ton trajet
pour aller à l’école ?

13 Comment se préparait un départ en
vacances chez vous ?

14 Que s’est-il passé lors de ton premier
jour de travail ?

15 Comment as-tu rencontré un ami qui
compte encore pour toi ?

16 Quel repas de fête te revient avec le
plus de détails ?

17 Quel commerce de ton quartier
aimais-tu fréquenter ?

18 Qui t’a appris à fabriquer, réparer ou
cuisiner quelque chose ?

19 Quel déménagement aimerais-tu nous
raconter ?

20 Quelle aventure improvisée a laissé un
bon souvenir dans la famille ?
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La conversation continue
Une ou deux questions suffisent pour commencer.

Questions 21 à 30

Au café
21 Quelle tradition familiale aimerais-tu que

l’on continue ?

22 Quel savoir-faire aurais-tu plaisir à nous
apprendre ?

23 Quelle petite réussite gardes-tu
volontiers en mémoire ?

24 Quel lieu aimerais-tu nous faire
découvrir en racontant ton histoire ?

25 Quelle habitude as-tu gardée de ton
enfance ?

26 Quel conseil reçu autrefois t’est encore
utile ?

27 Quelle découverte récente t’a donné
envie d’apprendre autre chose ?

28 Quelle photo choisirais-tu pour nous
raconter une belle journée ?

29 Quelle histoire aimerais-tu entendre de
la part de quelqu’un autour de cette
table ?

30 Quel souvenir de ce repas aimerais-tu
que l’on garde ?

Trois repères tout simples
On peut passer, à tout moment.

On laisse la personne terminer et on évite les
moqueries.

On garde les sujets personnels pour une
conversation choisie par les personnes
concernées.

Avant d’enregistrer
Demandez l’accord de chaque personne dont la
voix sera captée. Précisez qui pourra écouter le
fichier et où il sera conservé. Si quelqu’un ne
souhaite pas être enregistré, ne lancez pas
l’enregistrement de la tablée. Arrêtez dès qu’on
vous le demande. Avant de partager un extrait,
demandez aussi l’accord sur ses destinataires.

À garder de ce moment
Une histoire à reprendre

Un prénom ou un lieu à retrouver

Une idée pour la prochaine fois
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